
นทิานส�ำหรบัพอ่แมเ่พื่อเปน็เครื่องมอืสื่อสาร


เรื่องการหยา่รา้งใหแ้กล่กู



มาอา่นเรื่องนี้ใหล้กูฟงั และสรา้งความเขา้ใจ

เพื่อการเตบิโตตอ่ไปอยา่งแขง็แรงใหก้บัลกู

เพราะไมม่ใีครเดก็เกนิไป

ที่จะรบัรู้วา่ครอบครวัของเรา


ก�ำลงัเปลี่ยนแปลง

การสรา้งความเขา้ใจจงึเปน็เรื่องจ�ำเปน็

นทิานเรื่องนี้เปน็สื่อกลาง

เพื่อสรา้งความเขา้ใจระหวา่ง


ผู้ปกครองกบัเดก็ ๆ 
ใหผ้า่นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่


ของครอบครวัไปได ้
เพราะแมว้า่สถานะคู่สมรสจะจบลง 
แตส่ถานะพอ่และแมข่องเดก็คนน้


ไมไ่ดจ้บลงตามไปดว้ย 



ขอ้ความถงึคนเลา่นทิาน



กอ่นอา่นเรื่องนี้ใหล้กูฟงั

อยากใหค้ณุพอ่คณุแมห่ายใจเขา้ลกึๆ

การหยา่รา้งไมใ่ชแ่คเ่รื่องยากของลกู 

แตก่เ็ปน็เรื่องยากของพอ่แมด่ว้ยเหมอืนกนั

ท�ำอารมณใ์หส้งบ สื่อสารดว้ยความรกั 

และขอใหน้ทิานเรื่องน้

พาการเปลี่ยนแปลงที่สรา้งความสขุมาใหท้กุคน



จาก ทมีงาน



ครอบครวันอ้งเกี๊ยวประกอบดว้ย

นอ้งเกี๊ยว คณุพอ่หม ูคณุแมแ่ปง้ 
และตุ๊กตากระตา่ยผกูโบวส์แีดง



แลว้คณุแมก่จ็ะท�ำอาหารอรอ่ย

มาใหน้อ้งเกี๊ยวกนิ

ทกุวนัคณุพอ่หมจูะเลน่ตลก

ใหน้อ้งเกี๊ยวข�ำ 



นอ้งเกี๊ยวมคีวามสขุ นอ้งเกี๊ยวยิ้ม

แลว้กอดตุ๊กตากระตา่ยผกูโบวส์แีดงหลบัไป



แตจู่่ๆ  
พายกุพ็ดัเขา้มาที่ครอบครวันอ้งเกี๊ยว 

ท�ำใหค้ณุพอ่หม ูและคณุแมแ่ปง้ทะเลาะกนั



เสยีงทะเลาะมนัดงัมาก 

ดงัทั้งวนั

ดงัไมห่ยดุ



คณุแมแ่ปง้กท็�ำอาหารไมอ่รอ่ย

คณุพอ่หมกูลายเปน็คนหนา้บึ้ง 



นอ้งเกี๊ยวเสยีใจ


นอ้งเกี๊ยวกอดตุ๊กตากระตา่ยผู้โบวส์แีดง


รอ้งไหท้กุคนื



วนัหนึ่งคณุพอ่คณุแมช่วนนอ้งเกี๊ยว


มานั่งคยุดว้ยกนัที่หอ้งนั่งเลน่



“วนันี้พอ่กบัแมม่เีรื่องส�ำคญั

อยากคยุกบันอ้งเกี๊ยว” คณุพอ่หมพูดู



“ชว่งนี้นอ้งเกี๊ยว

อาจเหน็วา่พอ่กบัแมไ่มเ่หมอืนเดมิ” 


คณุแมแ่ปง้พดู



“พอ่กบัแมข่อโทษที่บางทเีรากท็ะเลาะกนั
ใหน้อ้งเกี๊ยวเหน็“ คณุพอ่หมเูสรมิ



“พอ่กบัแมค่ดิวา่ตอนนี้เราสองคน

อยู่ดว้ยกนัแลว้ไมม่คีวามสขุเทา่ไหร ่
พวกเราเลยคดิวา่พวกเราจะเปลี่ยน

จากการเปน็คนรกั มาเปน็เพื่อนกนั” 

คณุแมแ่ปง้พดูตอ่



นอ้งเกี๊ยวสงสยั

“แลว้คณุพอ่หม ูกบัคณุแมแ่ปง้


อยู่กบันอ้งเกี๊ยวแลว้ไมม่คีวามสขุดว้ยหรอืเปลา่” 



“ไมเ่ลย !” 
คณุพอ่หมกูบัคณุแมแ่ปง้พดูพรอ้มกนั



“พอ่กบัแมไ่มเ่คยไมม่คีวามสขุ

เพราะนอ้งเกี๊ยวเลย” คณุพอ่หมพูดู



“ใชจ่ะ้ พอ่กบัแมเ่คยเปน็เพื่อนกนัมากอ่น 
กอ่นมาเปน็คนรกั 

และกอ่นมาเปน็พอ่แมข่องนอ้งเกี๊ยว 
วนันี้เราทะเลาะกนัในฐานะคนรกั 

เราเลยตดัสนิใจอยากกลบัไปเปน็เพื่อน
กนั แตส่ิ่งที่ไมเ่ปลี่ยนคอืเราจะเปน็พอ่แม่


ของนอ้งเกี๊ยวเหมอืนเดมิ” 
คณุแมแ่ปง้อธบิาย



“พอพอ่กบัแมเ่ปน็เพื่อนกนั 
เราอาจจะไมไ่ดอ้ยู่บา้นเดยีวกนั 

มนัอาจจะมกีารเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น 
นอ้งเกี๊ยวจะไดอ้ยู่กบัพอ่ที่บา้นของ
พอ่ และจะไดอ้ยู่กบัแมท่ี่บา้นของแม”่ 

คณุพอ่หมอูธบิายตอ่



“นอ้งเกี๊ยวรู้สกึยงัไงบา้ง 
ที่ครอบครวัเราอาจจะตอ้งเปลี่ยนแปลง” 

คณุแมแ่ปง้ถามและตั้งใจรบัฟงั



“การเปลี่ยนแปลงคอือะไร” นอ้งเกี๊ยวถาม



“การเปลี่ยนแปลงคอืบางอยา่งไมเ่หมอืนเดมิ” 
คณุแมแ่ปง้ตอบ 

“เหมอืนถา้นอ้งเกี๊ยวเปลี่ยนโบวใ์หตุ้๊กตากระตา่ย 
โบวต์ุ๊กตากระตา่ยไมเ่หมอืนเดมิ 
นั่นเรยีกวา่การเปลี่ยนแปลง”



นอ้งเกี๊ยวมองตุ๊กตากระตา่ยโบวส์แีดง

แลว้รอ้งไห้

“แตน่อ้งเกี๊ยว

ชอบตุ๊กตากระตา่ยโบวส์แีดงแบบนี้แลว้ !

นอ้งเกี๊ยวไมช่อบการเปลี่ยนแปลง !”



“พอ่กบัแมข่อโทษ 

พอ่กบัแมจ่ะพยายามใหด้ทีี่สดุ


เพื่อใหล้กูไดร้บัผลกระทบนอ้ยที่สดุ

ในการเปลี่ยนแปลงนี้นะ” 


คณุพอ่หมพูดูพรอ้มกอดนอ้งเกี๊ยว



ทั้งคณุพอ่หม ูคณุแมแ่ปง้ 

และนอ้งเกี๊ยวกอดกนัรอ้งไห้


มนัเปน็วนัที่แสนเศรา้ของครอบครวันอ้งเกี๊ยว



อาทติยต์อ่มา


นอ้งเกี๊ยวตอ้งไปที่บา้นคณุพอ่หมู



นอ้งเกี๊ยวเปดิประต 

แลว้เจอคณุพอ่หมกู�ำลงัท�ำอาหาร



“คณุพอ่หมทู�ำอาหารเปน็ดว้ยเหรอ !”

นอ้งเกี๊ยวรอ้งตกใจ



“นดิหนอ่ยจา้ พอ่ก�ำลงัพยายาม” 

คณุพอ่หมตูอบ



อาหารของพอ่หมไูมอ่รอ่ยเทา่ไหร ่

แตม่นัโอเคเพราะมกุตลกของพอ่หมู


ตลกยิ่งกวา่เดมิอกี

“นอ้งเกี๊ยวชอบคณุพอ่แบบนี้จงั !” 

นอ้งเกี๊ยวพดู



อาทติยต์อ่มา


นอ้งเกี๊ยวตอ้งอยู่บา้นของคณุแมแ่ปง้



ระหวา่งนอ้งเกี๊ยวก�ำลงักนิขา้ว 

คณุแมแ่ปง้ยอ่งมาขา้งหลงัแลว้ตะโกนเสยีงดงั



“ดนูี่ส ิ! แมเ่ปน็กระตา่ย” คณุแมต่ะโกน



นอ้งเกี๊ยวตกใจ 

แตไ่มน่านกร็ู้วา่คณุแมพ่ยายามเลน่ตลก

“คณุแมเ่ลน่ตลกไดด้ว้ยเหรอ !” 

นอ้งเกี๊ยวรอ้งตกใจ



“นดิหนอ่ยจา้ แมก่�ำลงัพยายาม” 

คณุแมแ่ปง้ตอบ



มกุตลกของแมแ่ปง้ไมต่ลกเทา่ไหร ่

แตม่นัโอเคเพราะอาหารของแมแ่ปง้อรอ่ยกวา่เดมิอกี



วนัตอ่มานอ้งเกี๊ยวตื่นแตเ่ชา


แลว้พบวา่โบวส์แีดงของตุ๊กตากระตา่ยขาด



“ตายแลว้” คณุแมพ่ดู 

“แมข่อเปลี่ยนโบวใ์หตุ้๊กตากระตา่ยไดม้ั้ยจะ๊”

“ไดเ้ลย !” 

นอ้งเกี๊ยวยิ้ม



นอ้งเกี๊ยวไมก่ลวัการเปลี่ยนแปลงแลว้ 

เพราะตอ่ใหเ้ปลี่ยนโบว 


ตุ๊กตากระตา่ยกย็งัเปน็ตุ๊กตากระตา่ยเหมอืนเดมิ 

เหมอืนที่คณุพอ่หม ูกบัคณุแมแ่ปง้


กย็งัเปน็พอ่กบัแมน่อ้งเกี๊ยวเหมอืนเดมิ



บางทกีารเปลี่ยนแปลง

อาจจะท�ำใหน้อ้งเกี๊ยว


ชอบตุ๊กตากระตา่ยมากขึ้นกไ็ดน้ะ !
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ถา้คณุชอบโปรเจคน้

และอยากใหแ้บง่ปนัใหผู้้ที่ก�ำลงัตอ้งหนงัสอืนทิานแบบน้


สามารถชว่ยพวกเราแชรแ์ลว้ตดิ #ครอบครวันอ้งเกี๊ยว ไดเ้ลยคะ่

ขอบคณุทกุคนมาก ๆ


